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Fortalecer as habilidades 
das mulheres para 
fazerem escolhas 
estratégicas de vida e de 
coloca-las em práticaIncluir mulheres nas

atividades do projeto

Melhorar o bem-estar
das mulheres

Convidar mulheres como participantes
Reduzir barreiras para a participação 
Determinar cotas

Número ou proporção de mulheres 
engajadas em uma atividade do projeto:
• participando de um treinamento 
• se unindo a um grupo
• recebendo serviços

Desenhar projetos levando em conta 
as necessidades e preferências 
específicas de gênero

Assegurar que as mulheres se 
beneficiem das atividades do projeto

Coleta de dados desagregando por 
sexo para indicadores de resultados 
positivos e negativos tais como:
• produtividade 
• renda
• ativos

Aumentar o poder das mulheres 
na tomada de decisão nas 
famílias e nas comunidades

Abordar as principais áreas de 
perda de autonomia

Poder das mulheres na tomada de 
decisão sobre produção, renda, etc

Redução da perda de autonomia 
(violência baseada em gênero, 
sobrecarga de trabalho, mobilidade 
restrita)

Empoderar as mulheres
Enfoque Alcançar Beneficiar Empoderar (IFPRI, 2017)
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